Barrierefreli wohnen: Auf diese
Bodenbelage sollten Sie achten!

Die richtigen Bodenbelage fiir barrierefreie Wohnungen und Hauser

Wenn es darum geht, einen Wohnbereich barrierefrei zu gestalten, gelangen
nicht wenige Menschen erst einmal an ihre Grenzen, wenn es um das Thema
barrierefrei wohnen geht. Denn oft ist es schwer, als Laie zu wissen, welche
Bodenbelage eigentlich fur altere Personen, Rollstuhlfahrer und anderweitig
in ihrer Mobilitat eingeschrankte Personen geeignet sind. Grundsatzlich gilt:
Den perfekten Bodenbelag gibt es nicht — vielmehr kommt es stets auf die
individuellen Anforderungen an.

Auch der Boden muss barriefreli sein!

Fir gehbehinderte Personen ist es zum Beispiel von groRer Bedeutung, dass sie
auf dem Bodenbelag nicht austauschen kdénnen. Bodenfliesen haben
beispielsweise unterschiedlich raue Oberflachen. Diese werden in sogenannte
R-Werte kategorisiert. R9 hat einen geringen Haftreibwert, wahrend R13 einen
groBen Haftreibwert besitzt. Das Thema rutschhemmende Bodenfliesen ist
insbesondere in einem barrierefreien Bad ein grofes Thema.

Kraftlose und altere Rollstuhlfahrer sollten dagegen einen Bodenbelag wahlen,
der einen méglichst geringen Rollwiderstand aufweist. Ahnliche Problematiken
ergeben sich auch mit einem Rollator, den man zu Hause nutzt. Setzt man sich
gerne auf den Boden oder geht gerne barfull, kann sich auch die Installation
einer FuBbodenheizung in Kombination mit einem Warme speichernden Bodenbelag
empfehlen. Bewegt man sich mit einem elektrischen Rollstuhl fort, sind
besonders Aspekte wie Robustheit und Strapazierfahigkeit wichtig.

Barrierefrei wohnen — Tipps rund um den richtigen Bodenbelag

Grundsatzlich kann natlirlich jeder seinen Wohnbereich ganz nach den eigenen
Vorstellungen gestalten, allerdings gibt es auch Normen beziglich der
Barrierefreiheit. Als barrierefrei gilt ein Raum dann, wenn auch behinderte
Personen diesen ohne Einschrankungen betreten und nutzen kann. Die Art der
Behinderung spielt dabei keine Rolle — sowohl geh- als auch sehbehinderte
Menschen sollten gut allein zurechtkommen. Hierbei handelt es sich um die
DIN-Normen 18040 und 18024, welche die nachfolgenden Anforderungen stellen:

e Der Bodenbelag sollte risikofrei und leicht begehbar bzw. befahrbar
sein. Deshalb muss es sich um einen mdéglichst festen Bodenbelag handeln,
der keine Dellen oder Rillen vom Rollstuhl hinterlasst.

e Die Oberflache des Bodenbelags muss eben sein. Absatze dirfen innen
nicht groBer als 1,5 mm und aullen nicht grofler als 4 mm sein.

e Bei gepflasterten Wegen dirfen Fugen nicht breiter als 2 mm sein.

e Es ist darauf zu achten, dass es keine Stolperfallen oder
Sichtbehinderungen gibt, weiterhin sollte der Bodenbelag stets
rutschfest sein. Hierfur gilt eine Struktur bzw. Rauigkeit von
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mindestens R9, was insbesondere flur Eingangsbereiche und Treppen im Haus
wichtig ist.

e Bodenbelage durfen nicht reflektieren oder blenden, da dies die
Sicherheit beeintrachtigen kann. Daher sollte die Oberflache nicht zu
glatt oder glanzend sein.

e In Nassbereichen und im Badezimmer sollte die Rauigkeit des Bodens nicht
weniger als R10 betragen.

Auf diese Bodenbelage sollten Sie unbedingt achten

Der Boden in einem barrierefreien Bad ist schon eine Herausforderung! Durch
Feuchtigkeit und Dusch- oder Seifenreste ist er automatisch rutschig. Ist
eine bodengleiche Dusche vorhanden, so sollte die Rauigkeit der Fliese
mindestens R11l betragen. Besser ist jedoch, wenn der Wert der Rauigkeit hoher
ist, damit Unfalle vermieden werden kdnnen.

Fur Rollstuhlfahrer ist es grundsatzlich wichtig, dass ein Bodenbelag sich
leicht und ohne Einschrankungen mit dem Rollstuhl befahren lasst. Deshalb
bieten sich hier vor allem Parkett, Lamina, Fliesen oder andere feste
Bodenbelage an. Teppichboden oder PVC sind nicht optimal — denn je
elastischer bzw. weicher der Bodenbelag ist, desto schwerer fallt
Rollstuhlfahrern die Fortbewegung darauf. Weiterhin missen Bodenbelage fest
verlegt bzw. mit dem Untergrund verklebt sein — sie diirfen sich weder
verschieben noch rutschig sein oder gar Wellen schlagen.

Auch gilt es darauf zu achten, dass ein Bodenbelag sich nicht elektrostatisch
aufladt. Sollte dies nicht gewdhrleistet sein, ist auf eine leitfahige
Verlegung zu achten. Daruber hinaus kdnnen eine zusatzliche Beschichtung und
Versiegelung erforderlich sein. Das Langsgefalle eines Bodens darf



prinzipiell nicht mehr als 3 % betragen, damit der Rollstuhl sich nicht von
alleine bewegen kann.

Welcher Bodenbelag eignet sich fiir eine barrierefreie Wohnung?

Wie bereits erwahnt, lasst sich kaum eine pauschale Empfehlung fur die
richtige Wahl des Bodenbelags geben. Allerdings ist grundsatzlich darauf zu
achten, dass der Boden moglichst strapazierfahig ist und dariber hinaus
leicht gereinigt werden kann. Unter Umstanden ist es dariber hinaus von
Bedeutung, dass sich der Boden auch mit chemischen Desinfektionsmitteln
behandeln lasst.

Deshalb sind robuste Bodenbelage wie Fliesen, Laminat, Parkett oder
Natursteinbdden eine gute Wahl. Sie sind nicht nur langlebig und
pflegeleicht, sondern bieten gehbehinderten Menschen eine einfache
Fortbewegung mit dem Rollstuhl.

Diese Boden eignen sich nicht zum barrierefreien Wohnen!

Natldrlich gibt es auch einige Bodenbelage, die eher ungeeignet fir die
Verwendung in Innenraumen sind. Allerdings sind es nur wenige, von denen
absolut abzuraten ist. Dazu zahlen vor allem sehr weiche Bodenbelage oder
auch solche, die Uber lange Fasen oder Schlingen verflgen. Ein Hindernis
kdonnen dariber hinaus auch stark reflektierende und sehr glatte Oberflachen
darstellen, auf denen man leichter ausrutschen kann. Grundsatzlich sollten
keinerlei lose Bodenbelage verlegt werden: Teppiche zur Dekoration sind fur
barrierefreie Bereiche keine gute Wahl, was ebenso auch fur polierte Stein-
und Fliesenbdden sowie fur extrem glatt geschliffene Holzbdden gilt.

Fazit:
Am besten lasst man sich vor dem Kauf von einem Experten im Fachhandel

beraten. So kann man sicher sein, dass die Barrierefreiheit auch nach der
Verlegung des entsprechenden Bodenbelags noch gewdhrleistet ist und man auf
lange Sicht eine gute und méglichst sichere Wahl trifft.




