Energieeffizient modernisieren

Die Energiekosten werden immer hoher, eine effiziente Modernisierung immer
wichtiger. Aus diesem Grund moéchten viele Hausbesitzer ihre Immobilie gerne
unter einem Energieaspekt sanieren. Doch welche Dinge sind hierbei besonders
zu beachten? Anbei unsere Checkliste:

Dammung: Richtig Dammen, was gibt es beim Dammen zu beachten?

Beim Dammen sollten verschiedene Aspekte beridcksichtigt werden. Besonders
wichtig ist die Wahl des Materials, hierbei gilt:

e Es sollte okologisch sein, also abbaubar bzw. recyclebar

e Man sollte darauf achten, wieviel Raum die Dammung wegnimmt, hier gibt
es je nach Dammstoff Unterschiede

e Der Dammstoff sollte auf jeden Fall schwer entflammbar sein

e Man legt am meisten Wert auf die Dammung des Dachbereiches, da hier ein
GroBteil der Warme verloren geht. Danach kummert man sich um die
Kellerdecke, dammt also nach unten ab. Daraufhin kimmert man sich beim
Dammen um Fassade und Fenster.


https://nuerminger.de/energieeffizient-modernisieren/

Der Einsatz der richtigen Fenster

Haufig findet man in Deutschland noch Fenster mit unbeschichtetem Isolierglas
und/oder Fenster mit Zweischeiben Warmedammglas. Besonders modern und
energieeffizient sind jedoch Fenster mit Dreischeiben-Isolierglas.

Auch die Fensterrahmen haben sich weiterentwickelt und helfen so noch starker
dabei die Warme in den Raumlichkeiten zu halten. Fruhere Rahmen haben sich im
Laufe der Zeit haufig leicht verzogen. Moderne Fensterrahmen aus
verschiedenen Materialien wie z.B. Holz, Aluminium und/oder Kunststoff
schlielBen dicht ab und verziehen sich weniger.



Solarenergie richtig nutzen

Solarenergie kann einen Haushalt zweifelsohne ein Stick weit unabhangig
machen. Jedoch gibt es fir ein optimales Ergebnis einiges zu beachten. Anbei
ein paar der wichtigsten Grundinfos fir den Uberblick.

Osten und Westen beachten

Damit sich die Sonnenstrahlen Uber den gesamten Tagesablauf moglichst
vielseitig verteilen, ist es bei einem herkdmmlichen Schragdach wichtig, die
Paneele auch nach Osten und Westen auszurichten. Besonders gut sind 3
Solarfelder je in Richtung Osten, Westen und Suden.

Die Veranda oder das Carport nutzen

Bei einem Flachdach kann die Ausrichtung oft sehr beliebig realisiert werden.
Bei einem Schragdach bietet es sich an, zusatzlich auch eine Veranda oder ein
Carport mit Paneelen zu versehen, so gibt es auch passende Solardacher fur
derartige Situationen.

Klug planen

Damit man am Ende ein zufriedenstellendes Ergebnis erreicht, ist es zunachst
wichtig den eigenen Energiebedarf genau zu kennen. Dementsprechend kann man
anschlieend die Solaranlage auslegen. Gut umgesetzt kann man zwischen Marz
und Herbstbeginn den Energiebedarf mit der passenden Solaranlage generieren.
In den kalten Monaten wird in diesen Breitengraden eine weitere Energiequelle
bendtigt.



Heimische Produktion bevorzugen

Um bei Reklamationen oder Ahnlichem keinen Arger zu haben, bietet es sich an
auf deutsche Hersteller zu setzen. Diese konnen selbst in Krisenzeiten
liefern, daher lohnt sich der Kauf, auch wenn heimische Produkte oft ein
wenig teurer sind.

Regionale Fachhandwerker nutzen

Der Einbau der Komponenten und Gerate sollte am besten von Fachhandwerkern
aus dem Umkreis ausgefuhrt werden. Die Installateure bzw. Anlagenplaner
kennen regionale Wettersituationen und haben oft schon ahnliche Hauser mit
passenden Anlagen ausgestattet.

Wichtig: Der Installateur sollte, wenn moglich, bereits wahrend des
Gebaudeentwurfs eingebunden werden.

Ebenso wichtig: Ein guter Installationsbetrieb bietet — neben Erfahrung und
Referenzen — eine Anlagenwartung sowie Blitzschutz nach der Inbetriebnahme.

Was sind die Kosten fiir eine Solaranlage?

Solaranlagen werden immer erschwinglicher. Nach oben ist naturlich keine
Grenze gesetzt.

Stromspeicher fiir Selbstverbraucher

Diejenigen Hausbesitzer, welche ihren Strom hauptsachlich selbst verbrauchen,
sollten einen Stromspeicher installieren. Die Einspeisevergutung ist immer
davon abhangig, wann man eine Anlage installiert hat. So bekommen Besitzer
einer alteren Anlage oftmals hdhere Einspeisevergitungen. Daher macht es hier
mehr Sinn, den eigenen Strom einzuspeisen und Haushaltsstrom fir den
Eigenverbrauch zuzukaufen. Bei neueren und modernen Anlagen ist die
Einspeisevergutung oft geringer, haufig macht der Direktverbrauch aber auch
keinen Sinn, da in den Hauptzeiten (dann wenn die Sonne scheint) niemand
Zuhause ist. In diesen Fallen kann ein Stromspeicher sehr sinnvoll sein.

So funktionieren moderne Speicher:

Eine Steuerungseinheit im Solarspeichergerat organisiert den Stromfluss
zwischen der Anlage, dem Haus, dem Speicher und der moglichen Einspeisung ins
6ffentliche Stromnetz.

Zunachst schaut die Speicher-Steuerung, ob der produzierte Strom selbst
verbraucht werden kann, z.B. fir den Kihl- oder Eisschrank. Ubersteigt die
Stromproduktion den eigenen Verbrauch in diesem Zeitraum, so wird der
Solarstromspeicher aufgeladen. Wenn der Stromspeicher bereits aufgefillt ist
und die Photovoltaikanlage noch immer mehr Strom produziert als selbst
verbraucht werden kann, so wird der nicht bendotigte Strom ins Netz
eingespeist.

Die Speicherkapazitat von Photovoltaik Strom Speichern ist bei modernen
Geraten so ausgelegt, dass der Haushalt im Bestfall vom Abend bis zum



nachsten Morgen mit Speicher-Strom versorgt ist. So kann man den
gespeicherten Strom verbrauchen, dieser reicht in der Regel bis die
Photovoltaik-Anlage wieder Strom produziert. Sollte die Batterie vorzeitig
leer sein oder entsteht unerwartet ein punktuell hoéherer Stromverbrauch im
Haushalt, so nutzt man zusatzlich Netzstrom.

Wie funktioniert eine Photovoltaik-Anlage?

Eine Komplettanlage baut sich folgendermaBen auf:

e Solarmodule — nutzen die Sonnenstrahlen um Gleichstrom zu erzeugen.
Wechselrichter — verwandeln Gleichstrom in Wechselstrom.
Einspeisezahler — misst den Strom, der in das Stromnetz eingespeist
wird.

Eigenverbrauchszahler — misst den Strom, der fir den Haushalt bendtigt
wird.

Kabel und Montagegestell — wird zur Anbringung der Module bendtigt.
Stromspeicher (auf Wunsch) — speichert den selbst erzeugten Strom.

Was ist Solarthermie? Der Unterschied zwischen Photovoltaik und
Solarthermie

Man unterscheidet in 2 Arten von Solaranlagen: Photovoltaik und Solarthermie.
Photovoltaik wird, wie bereits beschrieben, zur Stromerzeugung genutzt. Die
Solarthermie wird zur Warmwasserbereitung oder zur Heizungsunterstitzung
verwendet. Bei der Solarthermie installiert man Sonnenkollektoren auf dem
Dach. Die Sonnenwarme wird auf eine Tragerflussigkeit Ubertragen, daraufhin
gespeichert und kann in Folge im Haus genutzt werden. Nutzt man einen
Kombispeicher, so kann die Warme nicht nur fur das Baden und Duschen
verwendet werden, sondern auch zum Heizen.

Veraltete Heizkorper gegen neue tauschen

Auch wenn eine alte Heizanlage grundsatzlich noch funktionsfahig ist, in
heutigen Zeiten mit steigenden Energiekosten kann eine neue und effizientere
Anlage langfristig die richtige Ldsung sein. Grundsatzlich sollte man eine
Heizungsanlage nach 25 Jahren austauschen, da die Technik nach diesem
Zeitraum zu veraltet ist. Die Méglichkeiten sind vielseitig und reichen von
Brennwertkessel bis Warmepumpe.
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Welche Heizanlagen/Heiztechniken gibt es?
Gasbrennwertkessel

Brennwert-Gasheizungen sind emissionsarm und effizient, die Verbrauchskosten
moderat. Mit Flissiggas ist die Gasheizung auch ohne Netzanbindung méglich.

Olbrennwertkessel

Ist besonders fir Altbausanierungen in denen ein entsprechendes System schon
installiert ist gut geeignet. Die alte Anlage wird durch eine neue moderne
Anlage ersetzt und an die bestehende Infrastruktur angeschlossen.

Warmepumpen

Eine Warmepumpe ist besonders gut fir energetisch sanierte, moderne Hauser in
Kombination mit Flachenheizungen. Die Anschaffungskosten sind hoch, jedoch
rechnen sich die Heizgerate unter gunstigen Umstanden schnell.

Grundwasser- , Luftwarme- und Erdwarmepumpen generieren Heizwarme aus der
Umgebung.

Kraft-Warme-Kopplung

Die Verbrennungskraftmaschine (z. B. Motor) treibt den Generator an und
stellt somit elektrischen Strom bereit. Die Abwarme, welche folglich im
Motorblock entsteht (01, Kihlwasser), wird lber einen Warmetauscher zur
Erwarmung des Heizwassers verwendet. Die Energie welche im Abgas enthalten



ist wird ggf. zur Dampferzeugung (Prozesswarme) gebraucht und/oder Uber einen
Warmetauscher zur Brauchwassererwarmung.

Elektroheizungen

Da wir uUber Solarthermie bereits gesprochen haben, schauen wir nun noch auf
Elektroheizungen. Ein groBer Vorteil sind die geringen Anschaffungskosten,
jedoch ist die Okobilanz nicht besonders gut. Ebenso der Energieverbrauch und
die daraus resultierenden Kosten. Elektroheizungen konnen gut punktuell
eingesetzt werden, z.B. flr schwer beheizbare Raume, oder selten genutzte
Raume ohne Heizkorper.

Wie viel kann ich durch eine energetische Sanierung an Kosten
einsparen?

Eine energieeffiziente Sanierung soll natidrlich nicht nur ein Kostenfaktor
sein, sondern langfristig auch fur Ersparnisse sorgen. Wieviel Prozent
Energiekosten spart man durch eine Sanierung? Entsprechend einer
Amortisationszeit von zehn bis 15 Jahren hat man Ersparnisse von 15% bis 20%.



